
邂逅罗浮山邂逅罗浮山

上学时从苏东坡的诗句“罗浮山下四时春”中第一次接触到罗浮山这个名字，但是对于它的第一印象，

与通过书本认识到的其他任何陌生地方一样抽象浮泛，仅仅知道那是一个地名而已，也没设想过此生能和

它有所交集。然而机缘巧合，在冼兄的陪同下顺道去了一趟，让我与这座在诗人笔下神交已久的只闻其名

的道教名山“奔现”了。

我生长的地方的特点是“七分山有余、三分坝不足”，上山种地、放牛砍柴是童年时期的常规操作。

这些年也算游历过祖国的一些名山，所以心中对于岭南的山并无太高的预期。当真正登临罗浮山之后，我

才明白了人生其实就是一个不断刷新你认知的过程。罗浮山没有五岳的雄伟巍峨、孤傲峻立，也不像家乡

山脉的峰峦叠嶂、逶迤不绝，但它却有着一种属于自己的清幽静谧和人文底蕴，真不愧于它的“岭南第一山”

之称。

我们从罗浮山东南门楼步行出发，细致入微的冼兄早在我们到达之前就已经联系好景区专业的讲解人

员，安排好游览线路。有人引导的好处，就是你不需要提前做攻略、找指南，只需全程跟随游览就行。孟

夏并不是“珠三角”地区最热的时节，对于久居鲜花常年不谢、草木四季长青和冬无严寒夏无酷暑、气候
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宜人的彩云之南的我们，感觉还是有点小闷热。而罗浮山因为植被繁茂常绿、林木高大森古、空气负离子

含量较高的缘故，在闷热中多少捎带着一丝难得的清凉。由于不是旅游旺季和节假日，游客也不太多，让

这里显得更加幽静。可能是这里的风景真的清新宜人，也可能是从农村出来的人对大自然有着一种刻在基

因里油然而生的偏爱，突然来到这样一个连山带水、水环山色的环境中，感觉格外的轻松与放松。我们一

路游览了人间仙境、白莲池、曲水流觞、星宿广场、冲虚古观、东江纵队纪念馆、葛洪博物馆和鹰嘴岩等

诸多景点，感受到了罗浮山的“十里山光翠障开”以及“当严劲而葱倩，承和煦而芬腴”。当然，有些景

点只是走马观花、一掠而过，也有一些如雪泥鸿爪，不免让人感今怀昔。

在罗浮山狮子峰下茂密的林木之中，一面红色的旗帜分外耀眼，仿佛在诉说一段波澜壮阔的红色史诗。

这里曾经是南方抗日武装斗争的指挥中心，它就是被列入“全国抗战纪念设施遗址名录”和“广东省爱国

主义教育基地”的东江纵队纪念馆。东江纵队是抗日战争时期华南战场一支坚强的武装力量，这支部队在

抗日战争中接连收复失地，并取得了营救文化界人士和爱国民主人士等重大胜利，在抗战和解放战争史上

留下了浓墨重彩的一笔。在东江纵队纪念馆里，陈列着大量珍贵的历史照片、文物和影像资料。这些史料

生动地展现了东江纵队的历史背景、组织形态、战役行动、英雄人物事迹等内容，全面反映了东江纵队的

英雄事迹和卓越贡献。忆往昔峥嵘岁月稠，在那个年代，无数的英雄战士为了国家和民族抛头颅、洒热血，

把无悔的青春献给革命事业。虽然我们没有经历过那个炮火连天、满目疮痍的战争年代，但是，从年少起，

对英雄们舍生忘死、视死如归的精神就五体投地的崇拜。我们应该深深的鞠躬，致敬这些为素未谋面的我

们做嫁衣、创造和平生活的先驱者。他们心甘情愿的当了

守护国家、解放人民的奠基石，让我们今天理直气壮、挺

直腰板的歌颂和平！尤其是墙上那几行“信念坚定、百折

不挠的革命英雄主义精神；报国为民、敢于担当的爱国主

义精神；无私奉献、开放包容的国际主义精神”的醒目大



字，更是那个年代乃至今天的精神图腾，召唤着每一个中

国人都应该在自己的领域里竭尽所能的为实现中华民族伟

大复兴“中国梦”而努力拼搏的不争的觉悟。

在葛洪博物馆，我们体会着一位为医学做出巨大贡献

的人一生兢兢业业总结经验、分享经验、在此著述的轨迹故事。西晋太安二年（公元 306 年），年仅 23 岁

就已经当上伏波将军的葛洪第一次来到罗浮山，就被这里的奇峰仙泉所吸引，而后便卸甲归田；八王之乱时，

曾辗转于徐州、豫州等地，一边悬壶济世，一边静心于修行炼丹。葛洪晚年携夫人鲍姑一同回到罗浮山隐居，

并修建了四座庵堂，在此修炼著书，直到去世。葛洪的一生探索自然、追求真理，他开启了急诊和预防医

学的先河，他倡导的简便廉验的治疗方法、爱民便民的仁心仁术思想，不仅惠及当时的百姓，更是作为中

国传统医学的精髓泽被后世。他因时因地制宜，多次解除了当地百姓的瘟疫之苦，还把用于急救的医学知

识整理成册，创造了我国第一部临床急救手册《肘后备急方》。书中记载有天花及狂犬病的治疗方法，比

西方医学分别早了500多年和 1000多年，并首次记载导尿术、洗胃术等临床医学知识。其中的“青蒿一握，

以水二升渍绞取汁，尽服之”，这段关于用青蒿治疗疟疾的 15 字箴言，更是为中国药学家屠呦呦提供了研

究灵感，帮助她创制新型抗疟药青蒿素，为解决治疗预防疟疾这一世界性医学难题作出贡献。走在葛洪生

活了大半辈子的白莲湖畔，仿佛能听到历史的回声，感受到古人的智慧和虔诚，它以其独特的魅力让你在

自然的怀抱中找到内心的平和与宁静。在这里，那踏出去的每一步都与时光交错，从一个伟大的人身上领

悟那种精神和力量，这种说不出的无形的教化，会成为你眼神里的光、身上的魂，定身在滚滚红尘中。

我们还去登了鹰嘴岩，站在高空的视角，俯看千峰竞秀的自然奇观，感受着它那独有的壮丽与神秘；

千山万壑尽收眼底，山峦在云雾的缭绕下显得更加的神秘莫测。此刻的罗浮山，仿佛一座大自然的艺术宫殿，

展露出其无与伦比的美丽；峰回路转、山峦起伏在这片广袤的土地上，它的每一座山峰，都仿佛是大自然

的杰作。从空中俯瞰，山间的绿树、溪流、古刹名寺，以及那些隐藏在深山老林中的古村落，都显得那么



生动和真实，仿佛是一幅巨大的水墨画，诗情画意之中蕴含着大自然的生命力以及与人类和谐共生的融洽。

那一刻，所看到的不仅仅是山，更是诗和远方的结合。

由于时间仓促，没登上罗浮山的最高峰“飞云顶”，也成了此行唯一的遗憾。由于景色相对来说，还

是非常原生态，所以更显安静。绿水青山、瀑布溪流、树林摇曳、葱葱郁郁、小道蜿蜒、登高望远，皆因

人少而变得更加怡然自得，忘形于山水之间，纯乎于性本丘山。走着走着，恍然间渊明先生那句“结庐在

人境，而无车马喧”自己就蹦了出来，好像老陶在跟你打招呼提示你：山涧清且浅，可以濯我足。这种内

心宁静、与世无争、耳根清静的生活状态，滋养了自己最真实的面孔，让你坚定的相信，人生可贵之处永

远都是——品与德的人性的闪光点。

返程的途中，我不禁感叹冼兄精心巧绝的安排，感觉每次到惠州他都能给我不同惊喜的盲盒。在他的

推荐下，上次去了那个被命运按地摩擦仍能从人生的谷底开出花来的北宋流量大V苏东坡在惠州时的家——

东坡祠，领略了坡公“一蓑烟雨任平生”的旷达意境，这次也毫不例外的开出了超值的惊喜。午后的阳光

将连绵起伏的山脉铺洒成金色，车子飞驰而过，罗浮山成为浑然天成厚重的天幕背景墙时，我在手机相册

里翻看着“我在罗浮山很想你”的广告语，不免想要将这些美好时光分享给自己的亲人们。遂又突然想念

起自己的家乡，以及家乡那无可替代的湖光山色，忍不住又对着窗外的景色发起了呆，脑海中闪过了那句

歌词：“异乡的风景虽然是好，可我更爱我的家乡”。

我想，人生就是这样，因为每个人心中都有归途，才能飞向更远的地方。


